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Положение 

о родительском контроле организации горячего питания обучающихся  
в МБОУ СОШ с. Новые Татышлы 

1. Общие положения 

1.1.  Положение о родительском контроле организации и качества питания 
обучающихся в МБОУ СОШ с. Новые Татышлы (далее-школа) разработано на 
основании:  
1.1.1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273-ФЗ; 
1.1.2. Федерального закона от 01.03.2020 № 47 – ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов», со статьей 37 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
1.1.3. Методических рекомендаций 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией 
горячего питания детей в общеобразовательных организациях»; 
1.1.4.   Постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 03.07.2008 
№ 45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08 Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 
начального и среднего профессионального образования»;   
1.2. Положение разработано с целью улучшения организации питания детей в школе. 

1.3. Действие настоящего Положения распространяется на школу и филиалы. 

1.4. Положение принимается на неопределенный срок.  

 

2.  Деятельность комиссии 
2.1. В состав комиссии по контролю за организацией питания обучающихся входят 
представители Администрации, члены Родительского комитета школы, учителя. 
Обязательным требованием является участие в ней назначенного директором школы 
ответственного за организацию питания обучающихся.  
2.2. Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся осуществляет свою 
деятельность в соответствии с законами и иными нормативными актами Российской 
Федерации, Республики Башкортостан, Уставом и иными локальными актами школы. 
2.3. Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся является постоянно-
действующим органом самоуправления для рассмотрения основных вопросов, связанных с 
организацией питания школьников. 
2.4. Организация родительского контроля организации и качества питания 
обучащихся может осуществляться в форме анкетирования родителей и детей и участии 
в работе общешкольной комиссии.  
2.5. Деятельность членов комиссии по контролю за организацией питания обучающихся 
основывается на принципах добровольности участия в его работе, коллегиальности принятия 
решений, гласности. 
 

 



3.  Задачи комиссии по контролю за организацией питания обучающихся 
3.1. Задачами комиссии по контролю за организацией питания обучающихся являются: 
3.1.1. решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся; 
3.1.2. соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 
3.1.3. санитарно-техническое содержание обеденного зала; 
3.1.4.  условия соблюдения личной гигиены; 
3.1.5. наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу 
блюд; 
3.1.6. объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 
3.1.7. вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством 
потребляемых блюд; 
3.1.8. информирование родителей (законных представителей) и детей о здоровом питании; 

3.1.9. соответствие питания принципам здорового питания, описанные в п. 7 Общие 

принципы организации здорового питания настоящего Положения.  

 

4. Функции  комиссии по контролю организации питания обучающихся 

4.1. Комиссия по контролю организации питания обучающихся обеспечивает участие 

в следующих процедурах: 

4.1.1. общественная экспертиза питания обучающихся; 

4.1.2. контроль за качеством и количеством приготовленной согласно меню пищи; 

4.1.3. изучение мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) по 

организации и улучшению качества питания; 

4.1.4. участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению качества питания 

обучающихся. 

 

5. Права и ответственность комиссии по контролю организации питания 

обучающихся  
5.1. Для осуществления возложенных функций комиссии предоставлены следующие 
права:  
5.1.1.   контролировать в школе организацию и качество питания обучающихся; 
5.1.2. получать от повара, медицинского работника информацию по организации питания, 
качеству приготовляемых блюд и соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

5.1.3. заслушивать на своих заседаниях старшего повара по обеспечению качественного 
питания обучающихся; 

5.1.4. проводить проверку работы школьной столовой не в полном составе, но в 
присутствии не менее трёх человек на момент проверки; 
5.1.5. изменить график проверки, если причина объективна; 

5.1.6. вносить предложения по улучшению качества питания обучающихся; 
5.1.7. состав и порядок работы комиссии доводится до сведения работников школьной 

столовой, педагогического коллектива, обучающихся и родителей. 

 

6. Организация деятельности комиссии по контролю организации питания 
обучающихся. 
6.1. Комиссия формируется на основании приказа директора школы. Полномочия 
комиссии начинаются с момента подписания соответствующего приказа. 
6.2. Комиссия выбирает председателя. 
6.3. Комиссия составляет план-график контроля по организации качественного питания 
обучающихся. 
6.4. О результатах работы комиссия информирует администрацию школы и родительские 
комитеты. 
6.5. Один раз в четверть комиссия знакомит с результатами деятельности директора 
школы и один раз в полугодие Управляющий совет школы. 



6.6. По итогам учебного года комиссия готовит аналитическую справку для отчёта по 
самообследованию образовательной организации. 
6.7. Заседание комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в 
месяц и считаются правомочными, если на них присутствует не менее 2/3 ее членов. 
6.8. Решение комиссии принимаются большинством голосов из числа присутствующих 
членов путём открытого голосования и оформляются актом. 

 

7. Общие принципы организации здорового питания. 

7.1.Федеральным законом от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» и статьей 37 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» в части 

совершенствования правового регулирования вопросов обеспечения качества пищевых 

продуктов» установлено определение «здорового питания», что крайне важно для 

формирования здоровой нации и увеличения продолжительности активного долголетия. 

7.2.Здоровое питание - питание, ежедневный рацион которого основывается на принципах 

здорового питания, отвечает требованиям безопасности и создает условия для 

физического и интеллектуального развития, жизнедеятельности человека и будущих 

поколений. 

7.3.Принципами здорового питания являются основные правила и положения, 

способствующие укреплению здоровья человека и будущих поколений, снижению риска 

развития заболеваний и включают в себя: 

7.3.1. обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья потребителей пищевых 

продуктов по отношению к экономическим интересам индивидуальных 

предпринимателей и юридических лиц, осуществляющих деятельность, связанную с 

обращением пищевых продуктов; 

7.3.2. соответствие энергетической ценности ежедневного рациона энергозатратам; 

7.3.3. соответствие химического состава ежедневного рациона физиологическим 

потребностям человека в макронутриентах (белки и аминокислоты, жиры и жирные 

кислоты, углеводы) и микронутриентах (витамины, минеральные вещества и 

микроэлементы, биологически активные вещества); 

7.3.4. наличие в составе ежедневного рациона пищевых продуктов со сниженным 

содержанием насыщенных жиров (включая трансизомеры жирных кислот), простых 

сахаров и поваренной соли, а также пищевых продуктов, обогащенных витаминами, 

пищевыми волокнами и биологически активными веществами; 

7.3.5. обеспечение максимально разнообразного здорового питания и оптимального его 

режима; 

7.3.6. применение технологической и кулинарной обработки пищевых продуктов, 

обеспечивающих сохранность их исходной пищевой ценности; 

7.3.7. обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех этапах 

обращения пищевых продуктов (готовых блюд); 

7.3.8. исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов. 

7.4.Здоровое питание предусматривает профилактику патологических пищевых привычек 

(избыточный по калорийности ужин, чрезмерное потребление соли и сахара, легких 

углеводов, предпочтение продукции с высоким содержанием сахара (кондитерские 

изделия, сладкие выпечка и напитки), жира (колбасные изделия и сосиски, бутерброды), 

продолжительные перерывы между основными приемами пищи. 

7.5.Здоровое питание направлено на снижение рисков формирования патологии желудочно-

кишечного тракта, эндокринной системы, снижение риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний и избыточной массы тела. 

7.6.Режим питания. 



7.7.Интервалы между основными приемами пищи (завтрак, обед и ужин) должны составлять 

не менее 3,5-4 часов; между основными и промежуточными приемами пищи (второй 

завтрак, полдник, второй ужин) - не менее 1,5 часов. 

Рекомендуемое количество приемов пищи в образовательной организации в зависимости от 

режима функционирования 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка в 

организации 

Количество приемов пищи 

Общеобразовательные 

организации 

до 6 часов один прием пищи - завтрак или обед в 
зависимости от режима обучения (смены), 

либо завтрак для детей, обучающихся в 

первую смену, либо обед для детей, 

обучающихся во вторую смену 

более 6 часов не менее двух приемов пищи (приемы пищи 

определяются временем нахождения в 

организации) либо завтрак и обед для детей, 

обучающихся в первую смену, либо обед и 

полдник (для детей, обучающихся во вторую 

смену) 

7.8.Для приема пищи в расписании занятий предусматривается достаточное время - не менее 

20 минут. 

7.9.Формирование у детей культуры правильного питания. 

7.10. В школе создаются благоприятные условия для приема пищи, включая интерьер 

обеденного зала, сервировку столов, микроклимат, освещенность. 

7.11. При приеме пищи дети не должны спешить. При быстрой еде пища плохо 

измельчается, недостаточно обрабатывается слюной, что ведет к повышенной нагрузке 

на слизистую желудка. В результате ухудшается перевариваемость и усвояемость пищи. 

Торопливая еда формирует у детей патологический стереотип поведения. 

7.12. Энергетическая ценность рациона питания должна удовлетворять энергетические 

затраты ребенка, биологическая ценность - физиологической потребности. 

7.13. В меню предусматривается рациональное распределение суточной калорийности по 

приемам пищи: 

7.13.1.  на завтрак приходится 20 - 25% калорийности суточного рациона; 

7.13.2. на обед - 30 - 35%; 

7.14. Питание должно быть сбалансированным и разнообразным. Одни и те же блюда не 

должны повторяться в течение дня и двух смежных дней. 
 

8. Ответственность членов Комиссии  
8.1.Члены Комиссии несут персональную ответственность за невыполнение или 

ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей; 
8.2.Комиссия несет ответственность за необъективную оценку по организации питания и 

качества предоставляемых услуг. 

 

9. Документация комиссии по контролю организации питания учащихся. 
7.1. Заседания комиссии оформляются протоколом. Протоколы подписываются 
председателем. 

7.2. Тетрадь протоколов заседания  комиссии  хранится у директора школы. 


